PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MYCOTOX PROFILE

Odpowiednie przygotowanie do badania metabolitow plesni MycoTox Profile pomoze uzyskac¢ realne,
miarodajne wyniki badan i nie pozostawi¢ watpliwosci, co do otrzymanych wynikow

Ponizsze podsumowanie zawiera list¢ produktow, ktore odstawiamv przed badaniem
kwasow organicznych

5 DNI PRZED BADANIEM

X Suplementacja probiotykami
X Suplementacja eradykacyjna fitoterapeutyczna

X Antybiotyki, leki przeciwpasozytom

3 DNI PRZED BADANIEM

X Cata suplementacja

X Produkty kiszone, kwaszone, marynowane, konserwowe
X Owoce cytrusowe

X Awokado, daktyle, banany, jabtka, gruszki, Zurawina, granat, kantalupa, winogrona, gruszki
X Soki owocowe

X Ziemniaki

X Kukurydza i produkty z niej wytworzone

X Sery zoblte, sery topione, sery pleSniowe

X Produkty wedzone (sery, wedliny, ryby)

X Wszystkie orzechy, masta orzechowe, tofu

X Wszystkie grzyby np. le$ne, pieczarki, lecznicze
X Kolagen, zelatyna, galaretki, rosot

X Soja, zupa miso, sos sojowy

X Sosy vinegair

X Soda oczyszczona, proszek do pieczenia, drozdze piekarnicze

X Kazda herbata: zielona, czarna, biata, czerwona
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X Kawa

X Leki (o ile jest taka mozliwo$¢): w zalezno$ci od leku z przemnozeniem czasu ich p6t trwania x 5, €O
pozwoli na pozbycie si¢ ,,pozostato$ci” leku do badania. Lek odstawiamy tylko w porozumieniu z osobg

zlecajacg lek

1 DZIEN PRZED BADANIEM

v/ Zmniejszamy dzienng podaz ptynéw
v/ Unikamy wysitku fizycznego
V' Staramy si¢ wydhuzy¢ post nocny przed pobraniem probki moczu

v Kiedy mocz jest oddawany kilka razy w nocy: zbieramy pobrane ,,porcje” moczu W nOCY,
przechowujemy w lodéwce. Po pierwszym porannym oddaniem moczu, mieszamy caly pobrany mocz
(rowniez ten z nocy) i przelewamy wymagang pojemnos¢ do zestawu pobraniowego

W DNIU BADANIA

# Mocz do badania kwasow organicznych pobieramy z pierwszego, porannego oddania moczu po
nocnym odpoczynku

# Kiedy mocz jest oddawany kilka razy w nocy: zbieramy pobrane ,,porcje” moczu w nocy,
przechowujemy w lodowce. Po pierwszym porannym zebraniem moczu, mieszamy caly pobrany
mocz (réwniez ten z nocy) 1 przelewamy wymagana pojemno$¢ do zestawu pobraniowego

# Mocz do badania MycoTox Profile pobieramy przed jedzeniem oraz piciem

# Przed pobraniem moczu do badania nie ¢wiczymy, nie bierzemy rowniez kapieli zwlaszcza gorgce;j

! moja sugestia: majac na uwadze wyniki r6znych Twoich badan, Twoj praktyk moze Ci wskazaé
inne przygotowanie do badania uwzgledniajgce wezesniejsze pobudzenie wydalania toksyn przed ..
wykonaniem badania MycoTox profile . »

Y
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BADANIA NIE PRZEPROWADZAMY

X Podczas miesigczki
Podpowiedz: Badanie wykonujemy po okoto 3-4 dniach od zakonczenia miesigczki

X Podczas probiotykoterapii
X Podczas fitoterapii
X Podczas antybiotykoterapii

X Podczas infekgji

Powodzenia (@ _P)

Tiona Mokrzenska

selars Fitoteraped ete trycony
zielarz Fitote tay Dit tyk Pedta!
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