PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PYROLE / KPU

“oex "W, Ponizsze podsumowanie zawiera liste¢ produktow, Ktore odstawiamv DI'ZCd
badaniem

/ DNI PRZED BADANIEM

X Suplementacja B6, B2, B3, B12, B9, biotyna, cynk, miedz, mangan, lit, wapf, magnez, molibden,
selen, zelazo, glutation, NAC, DMSA, EDTA, ALA, Omega 6

X Suplementacja aminokwasami (zwlaszcza tauryng, kreatyna, glutaming, kwasem glutaminowym)

X Ziota / leki moczopedne

X Suplementacja probiotykami

X Suplementacja eradykacyjna fitoterapeutyczna

X Antybiotyki/leki przeciwpasozytom

X Preparaty przeczyszczajgce

3 DNI PRZED BADANIEM

X Cata inna niz powyzsza suplementacja
X Ryby, owoce morza

X Siemie Iniane

X Kolagen, zelatyna, galaretki, rosot

X Produkty przetworzone w tym z glutaminianem, sztucznymi dodatkami smakowymi, sztucznymi
barwnikami

1 DZIEN PRZED BADANIEM

v Zmniejszamy dzienng podaz ptynow

v Staramy si¢ zachowa¢ 12 h post nocny przed pobraniem probki moczu

W DNIU BADANIA

Mocz do badania pobieramy z pierwszego, porannego oddania moczu po nocnym odpocz

%

Mocz do badania pobieramy przed jedzeniem oraz piciem A
¢ Przed pobraniem moczu do badania nie ¢wiczymy, nie bierzemy réwnieZke}pithﬂ
goracej 1%

¢ Bardzo wazne, ze wzgledu na duza wrazliwos¢ pyroli na $wiatto, zalecam pobranie prébki'mocz Eo
wykorzystujac np. delikatniejsze §wiatto §wieczki lub latarki, ktorg umieszczamy w rogu I'az;&enki} L »
1 ktorej $wiatlo bezposrednio nie jest skierowane na pobierany mocz. Nie bez znaczenia jest
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PYROLE / KPU

roOwniez ,rdzawa” probowka, ktorg otrzymujesz w punkcie pobran, ktéra ma na celu
zabezpieczenie przed §wiattem

& Zalecam od razu po pobraniu porcji moczu do ,,rdzawej” probowki, przetozenie jej do opakowania
ochronnego

BADANIA NIE PRZEPROWADZAMY

X Podczas miesigczki
Podpowiedz: Badanie wykonujemy po okoto 3-4 dniach od zakonczenia miesigczki

X Podczas probiotykoterapii
X Podczas fitoterapii

X Podczas antybiotykoterapii
X Podczas infekcji

Powodzenia (@_ )

Tions Molrzenske

i ;atryezny
Zielarz Fitoterapeut Dietetyk Pediatry’
SpectrumSens.pl
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