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ˋ°•*⁀➷ Poniższe podsumowanie zawiera listę produktów, które odstawiamy przed 

badaniem  
 
 

 7 DNI PRZED BADANIEM  
 

❌ Suplementacja B6, B2, B3, B12, B9, biotyna, cynk, miedź, mangan, lit, wapń, magnez, molibden, 

selen, żelazo, glutation, NAC, DMSA, EDTA, ALA, Omega 6 

❌ Suplementacja aminokwasami (zwłaszcza tauryną, kreatyną, glutaminą, kwasem glutaminowym) 

❌ Zioła / leki moczopędne 

❌ Suplementacja probiotykami 

❌ Suplementacja eradykacyjna fitoterapeutyczna 

❌ Antybiotyki/leki przeciwpasożytom 

❌ Preparaty przeczyszczające  
 

 3 DNI PRZED BADANIEM  
 

❌ Cała inna niż powyższa suplementacja  

❌ Ryby, owoce morza 

❌ Siemię lniane  

❌ Kolagen, żelatyna, galaretki, rosół 

❌ Produkty przetworzone w tym z glutaminianem, sztucznymi dodatkami smakowymi, sztucznymi 

barwnikami 

 
 

 1 DZIEŃ PRZED BADANIEM  
 

 ✔ Zmniejszamy dzienną podaż płynów 

 ✔ Staramy się zachować 12 h post nocny przed pobraniem próbki moczu   

 

 W DNIU BADANIA  
 

 Mocz do badania pobieramy z pierwszego, porannego oddania moczu po nocnym odpoczynku 

 Mocz do badania pobieramy przed jedzeniem oraz piciem 

 Przed pobraniem moczu do badania nie ćwiczymy, nie bierzemy również kąpieli zwłaszcza 

gorącej 

 Bardzo ważne, ze względu na dużą wrażliwość pyroli na światło, zalecam pobranie próbki moczu 

wykorzystując np. delikatniejsze światło świeczki lub latarki, którą umieszczamy w rogu łazienki 

i której światło bezpośrednio nie jest skierowane na pobierany mocz. Nie bez znaczenia jest 
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również „rdzawa” probówka, którą otrzymujesz w punkcie pobrań, która ma na celu 

zabezpieczenie przed światłem 

 Zalecam od razu po pobraniu porcji moczu do „rdzawej” probówki, przełożenie jej do opakowania 

ochronnego  

 

BADANIA NIE PRZEPROWADZAMY 

 

❌ Podczas miesiączki  
Podpowiedź: Badanie wykonujemy po około 3-4 dniach od zakończenia miesiączki  

❌ Podczas probiotykoterapii 

❌ Podczas fitoterapii  

❌ Podczas antybiotykoterapii 

❌ Podczas infekcji 

 

Powodzenia (◕‿◕)  

 

 


